Agrupamento de escolas

Disciplina: Educagao Fisica

Ano de Escolaridade: 12°Ano

Ano Letivo 2021 / 2022

feira poente
STANDARD o TECNICAS E
% § | 20-18valores 17 - 14 valores 13 - 10 valores 9 - 8 valores 7 -1 valores INSTRUMENTOS
DOMINIOS & 3 | (200175 pontos) | (174 — 135 pontos) | (134 —95 pontos) | (94 - 75 pontos) (74 - 0 pontos) DE RECOLHA DE
& INFORMAGAO
Area das o 5
Atividades dNa area das Ati\éidades Fisicas, a servagao
;e emonstracao e competéncia = T
Fisicas manifesta-se através da consecugédo Sxtzi%%;%s?;j;ﬁuagao &
dos objetivos especificos definidos 5 Elementar + 4 Elementar + 3 Elementar + Observacio em sitﬁagéo de
. para cada matéria, estruturados em 1 Introdutério 2 Introdutério 3 Introdutério exercicio critério
APTO /NAQ | niveis de  especificacso e Observagao em situacéo de
APTO ::om;()jlexldadle g?s aprentljzizagens: jogo reduzido.
ntroducéo (1) e Elementar (E). Observagao em situagio de
a) jogo formal.
Observagéo de situagdes de
C-E-F-G-H-J LUl
sequéncias.
- Define-se como essencial o trabalho c(;lr): : r::g:;) de situagbes de
Area da de elevacdo e/ou manutencéo de Nao atinge o sucesso em 9
01152 todas as capacidades que permitam nenhuma das trés areas de 215
Apti 3 i ima ¢ Anélise
Fpi; I(::aao ggnﬂfg o,a%r:;;ﬁ(t;:ro g?,tﬁjugfo'dfaigiii Encontra-se Dentro da Zona Encontra-se Dentro da Zona Encontra-se na Zona Né&o atinge o sucesso em 1 avalllza:jguact;eésgeég:ggs b »
motora em valores inscritos na Zona | g (a oy et | Saudével de Aptiddo Fisica Saudavel de Aptidéo Fisica ou 2 das trés areas de G : Relatorios, trabalho de
Saudavel da Aptidéo Fisica (ZSAF), pACE em 5 ou 6 testes do em 3 ou 4 testes do avaliagio especificas da I pesquisa/projeto...
. de acordo com a plataforma em 6 testes do FitEscola . : MU Revela fraca participagéo,
APTO / NAO 5 ‘ FitEscola FitEscola Educagéo Fisica. intearacio. Cooneracio
FITescola (promogao de estilos de egracao, cooperacao, Testagem
APTO vida saudaveis e de avaliagdo da assiduidade e pontualidade,
aptiddo fisica de criangas e e desinteresse pelas .
adolescentes). atividades. Grelha de bateria de Atesltes
b) com valores de referéncia da
E-F-G-H-J plataforma do FiTescola
A (Na area dos Conhecimentos Teste de Avaliacéo, ou
Area. dos ) 61 © E e trabalhos mdlwdualls/grupo,
Conhecimentos| connecimentos para que no futuro, ou questdes de aula...
de forma auténoma, consiga manter
~ um estilo de vida saudavel.
APTO /NAO O aluno tera de revelar os conhecimentos definidos pelas Aprendizagens Essenciais para a
APTO Area dos Conhecimentos para o 12°no letivo (classificagdo igual ou superior a 50%)
A-B-D-|

a) Para o cumprimento de cada um destes niveis o aluno deve demonstrar em simultdneo desempenhos, conhecimentos e atitudes representativos do nivel considerado, numa logica integrada da aprendizagem e alinhada
com o conceito de competéncia enunciado no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria. Estes niveis de aprendizagem definem graus de aprofundamento da competéncia do aluno em cada matéria de ensino,
de acordo com os Programas de Educagao Fisica.

b) Os alunos tém de procurar estar Dentro da Zona Saudavel, por género e idade, em valores de referéncia estabelecidos por resultados de estudos adequados a populagéo portuguesa.




12° ano

NIVEL ATIVIDADES FiSICAS APTIDAO FiSICA CONHECIMENTOS
<=7 50U menos
niveis Introdugao
6 niveis Introdugéo .
ou N&o cumpre o definido como sucesso na Area das Atividades Fisicas
8 5 niveis Introdugéo ~ou
+ Cumpre o definido como sucesso na Area das Atividades Fisicas, no entanto ndo esta
1 nivel Elementar apto na area da aptido fisica, dos conhecimentos ou de ambas
4 niveis Introducédo
9 +
2 nivel Elementar
10 3 testes na ZSAF
1 3 testes na ZSAF
3 niveis Introdugao (min. 2 de forga ou vaivém)
+
12 3 niveis Elementar 4 testes na ZSAF
13 4 testes na ZSAF
(min. 2 de forga ou vaivém)
14 5 testes na ZSAF
5 testes na ZSAF :
15 2 niveis Introdugao (vaivém obrigatorio) Apto (Satisfaz)
+
16 4 niveis Elementar 6 testes na ZSAF
17 6 testes na ZSAF
(vaivém 60%)
18 6 testes na ZSAF
(vaivém 100%)
1 niveis | i
19 nivess Etrodugao 6 testes na ZSAF
5 niveis Elementar (vaivém 100%; abdominais 100%)
20 6 testes na ZSAF

(vaivém 100%; abdominais 100%; ext. bragos 100%)




