Disciplina: Educagao Fisica

Agrupamento de escolas

Ano de Escolaridade: 11°Ano.
Alunos com Atestado Médico

Ano Letivo 2021 / 2022

feira poente
STANDARD | o TECNICAS E
] 3 20 - 18 valores 17 - 14 valores 13 - 10 valores 9 - 8 valores 7 -1 valores INSTRUMENTOS
DOMINIOS 3 | (200-175 pontos) | (174 — 135 pontos) | (134 —95 pontos) | (94 - 75 pontos) (74 - 0 pontos) DE RECOLHA DE
@ INFORMACAO
Area das ; 5
Conhecimento, compreenséo e i ; ;
Atividades e conceitgs t6cnicos, 6 Modalidades 5 Modalidades 4 Modalidades Observagio
Fisicas taticos e regulamentares .
~ C/(_)\nt??mmen;/(_)\‘dgs regr?s.e Coopera com os companheiros e o professor nas situagdes de aprendizagem e de situGarg(I"):as(:iz rgg;;tgrggéo
APTO/NAO rol Bagem .JU|zamo|en.o. . organizagéo da aula, escolhendo as agdes favoraveis ao éxito, seguranca e bom e organizacio de aula
APTO qqgos espor.tlvos Co etlvgs, ) ambiente relacional nas atividades da turma. G |% d ¢ e :
IS RUGIGES DSyl Cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem S
C-D-E-F-G-H-J Ginastica; Atletismo; Raquetas : desempenhos técnicos
Patinagem; Outras. o especificos (Juiz -Arbitro).
Néo atinge o sucesso em Grelha de registos dos
nenhuma das trés areas testes com valores de
Area da de avaliagdo especificas | referéncia da plataforma
Aptidéo Fisica N&o atinge o sucesso em da Educagéo Fisica. do FITescola...
Conhecimento dos testes e do 1 0u 2 das trés areas de
< seu protocolo e introdugéo dos 6 testes do FitEscola 5 testes do FitEscola 4 testes do FitEscola avaliag&o especificas da Revela fraca Analise
APTO I NAO dados no soft_ware Fitescola_ Educagéo Fisica. partiCipaQéO, integra@éo,
APTO Testes de condico fisica cooperagdo, assiduidade Relatorios de aula,
e pontualidade, e trabalho de
D-E-F-G-H-I desinteresse pelas pesquisa/projeto...
atividades.
. O aluno terd de revelar O aluno ter4 de revelar O aluno ter4 de revelar Testagem
Area dos Na 4rea dos Conhecimentos os conhecimentos os conhecimentos os conhecimentos
Conhecimentos | pretende-se que o aluno adquira definidos nas definidos nas definidos nas Teste de Avaliagdo, ou
conhecimentos para que no Aprendizagens Aprendizagens Aprendizagens trabalhos
futuro, de forma auténoma, | Essenciais paraa Area Essenciais para a Area Essenciais para a Area individuais/grupo, ou
consiga manter um estilo de vida | dos Conhecimentos para | dos Conhecimentos para | dos Conhecimentos para questdes de aula...
A-B-D-| saudavel. 0 10°%no letivo 0 10°no letivo 0 10°no letivo
(classificagdo igual ou (classificagdo igual ou (classificagdo igual ou
superior a 90%) superior a 70%) superior a 50%)




