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3° CICLO DO ENSINO BASICO

Duragéo da prova: 90 min Ano letivo 2021/ /2022
Componente escrita — Duragao: 45 min 1.2e 2.2 Fases

Componente pratica — Duragao: 45 min

1. Objeto de avaliagao
A prova de equivaléncia a frequéncia de Fisico-Quimica tem por referéncia o programa, as aprendizagens essenciais/competéncias de Fisico-Quimica do ensino basico e permite avaliar a

aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita e numa prova pratica (ambas de caracter obrigatdrio) de duracao limitada.

A prova escrita, contempla:

- interpretacdo e compreensdo de leis e modelos cientificos;

- elaboragdo e interpretacdo de representagdes graficas;

- interpretacdo de dados;

- interpretagdo de fontes de informagao diversas;

- realizacdo de cdlculos simples e conversdes de unidades;

- producao de textos.

Nao sendo relevante para a construgdo da prova a valorizacao relativa de cada um dos dominios organizadores, todos os subdominios neles constantes, serdo passiveis de serem abordados na

Prova de Equivaléncia a Frequéncia.
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A prova pratica implica a realizagdo de tarefas que serdo objeto de avaliacdo performativa, em situacdes de organizacgdo individual, nomeadamente a manipulacdo de materiais, instrumentos e

equipamentos, com eventual producdo escrita, que incide sobre o trabalho pratico e/ou experimental produzido, implicando a presenca de um jlri e a utilizagdo, por este, de um registo de

observacao do desempenho do aluno.

Unidades tematicas

Contelidos

Aprendizagens Essenciais / Competéncias

7.°Ano

Espago

Materiais

Universo
Sistema Solar
Distancias no Universo

A Terra, a Lua e forcas graviticas

Constituicdo do Mundo material

Substancias e misturas

Transformag0es fisicas e quimicas
Propriedades fisicas e quimicas dos materiais
Separacao das substancias de uma mistura

- Descrever a organizacao dos corpos celestes, localizando a Terra no Universo e no sistema solar.

- Explicar o papel da observagdo e dos instrumentos utilizados na evolugdo histérica do conhecimento do Universo.

- Descrever a origem e evolucao do Universo com base na teoria do Big Bang.

- Resolver exercicios, envolvendo calculos numéricos, utilizando as unidades de distancia adequadas as varias escalas
do Universo, designadamente ua e a.l., recorrendo a notacdo cientifica e as unidades SI.

- Interpretar informacdo sobre planetas do sistema solar (em tabelas, graficos, textos, etc.) identificando semelhancas
e diferencas (constituicdo, localizagdo, periodos de translacdo e rotagdo) e o que faz da Terra um planeta com vida.

- Relacionar os periodos de translacdo dos planetas com a distancia ao Sol.

-Interpretar fendmenos que ocorrem na Terra como resultado dos movimentos no sistema Sol-Terra-Lua:
comprimento de uma sombra, sucessao dos dias e das noites, estacdes do ano, fases da Lua e eclipses.

- Caracterizar a forca gravitica reconhecendo os seus efeitos.

- Distinguir peso e massa de um corpo, relacionando-os a partir de uma atividade experimental, na qual constroi

tabelas e graficos.

- Distinguir materiais e agrupa-los com base em propriedades comuns, reconhecendo-os como recursos limitados,
sendo necessaria a sua reutilizagdo.

- Compreender os conceitos de substancia pura e mistura, analisando rétulos.

- Reconhecer que a maior parte dos materiais sdo misturas de substancias (homogéneas e heterogéneas)

- Distinguir os conceitos de solugdo, soluto e solvente bem como solugdo concentrada, diluida e saturada, recorrendo a
exemplos.

- Caracterizar qualitativa e quantitativamente uma solugdo.

- Preparar, laboratorialmente, solugdes aquosas com uma determinada concentragao, em massa, a partir de um soluto
solido, selecionando o material de laboratério, as operagdes a executar, reconhecendo as regras e sinalética de

seguranga necessarias.
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Energia

8.°Ano

Reagdes Quimicas

Fontes de energia e transferéncias de energia

Explicagdo e representacao de reagdes
quimicas

Tipos de reagOes quimicas

Velocidade das reagdes quimicas

- Distinguir transformacoes fisicas de transformacgoes quimicas, através de exemplos.

- Aplicar os conceitos de fusao/solidificacdo, ebulicdo/condensacao e evaporacao na interpretagao de situacdes do dia
a dia e do ciclo da agua.

- Distinguir, experimentalmente e a partir de informacao selecionada, reagentes e produtos da reagao e designar uma
transformagdo quimica por reacdo quimica, representando-a por “equacdes” de palavras.

- Construir e interpretar tabelas e graficos temperatura-tempo para materiais, identificando temperaturas de fusdo e
de ebulicdo e concluindo sobre os estados fisicos dos materiais a uma dada temperatura.

- Relacionar o ponto de ebulicdo com a volatilidade das substancias.

- Compreender o conceito de massa volimica e efetuar calculos com base na sua definigdo.

- Constatar, recorrendo a valores tabelados que o grau de pureza de uma substancia pode ser aferido através dos
pontos de fusdo e de ebuligdo ou da massa volimica.

- Identificar técnicas para separar componentes de misturas homogéneas e heterogéneas e efetuar a separagdo

usando técnicas laboratoriais basicas, selecionando o material necessario.

- Identificar, em situagdes concretas, sistemas que sdo fontes ou recetores de energia, indicando o sentido de
transferéncia da energia e concluindo que a energia se mantém na globalidade.

- Identificar diversos processos de transferéncia de energia (conducdo, conveccdo e radiacdo) no dia a dia, justificando
escolhas que promovam uma utilizagdo racional da energia.

- Distinguir fontes de energia renovaveis de ndo renovaveis e argumentar sobre as vantagens e desvantagens da sua
utilizacdo e as respetivas consequéncias na sustentabilidade da Terra.

- Distinguir temperatura de calor, relacionando-os através de exemplos.

- Interpretar a diferenca entre solidos, liquidos e gases com base na liberdade de movimentos dos corpusculos que os
constituem e na proximidade entre esses corpusculos.

- Descrever a constituicdo dos atomos, reconhecendo que atomos com igual nimero de protdes sao do mesmo
elemento quimico e que se representam por um simbolo quimico.

- Definir molécula como um grupo de atomos ligados entre si e definir ido como um corpulsculo que resulta de um
atomo ou grupo de atomos que perdeu ou ganhou eletrdes, concluindo sobre a carga elétrica do iao.

- Relacionar a composicdo qualitativa e quantitativa de uma substéncia com a sua férmula quimica, associando a
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Som

Luz

Producdo e propagacado do som

Som e ondas

Atributos do som e sua detecao pelo ser
humano

Fendmenos acusticos

Ondas de luz e sua propagacao

Fendmenos oticos

férmula a unidade estrutural da substancia: atomo, molécula ou grupo de ides.

- Aferir a existéncia de iGes e escrever a formula quimica ou o nome de compostos idnicos.

- Identificar os reagentes e os produtos em reacoes de combustdo, distinguindo combustivel e comburente, e
representar por equacdes quimicas as combustoes realizadas em atividades laboratoriais.

- Determinar o carater quimico de solugdes aquosas, recorrendo ao uso de indicadores e medidores de pH.

- Prever o efeito no pH quando se adiciona uma solucdo acida a uma solucdo basica ou vice-versa e classificar as
reagdes que ocorrem como reagles acido-base, representando-as por equagdes quimicas.

- Caracterizar reagOes de precipitacdo, realizadas em atividades laboratoriais, como reacdes em que se formam sais
pouco sollveis em agua, representando-as por equagdes quimicas.

- Interpretar, em situagGes laboratoriais e do dia a dia, fatores que influenciam a velocidade das reagGes quimicas:
concentracdao dos reagentes, temperatura do sistema, estado de divisdo dos reagentes sdlidos e presenca de um

catalisador apropriado, concluindo sobre formas de controlar a velocidade de uma reacdo.

- Compreender que o som é produzido por vibragées de um material, identificando fontes sonoras.

- Reconhecer que o som é uma onda de pressdo e necessita de um meio material para se propagar.

- Explicar a propagagdo do som e analisar tabelas de velocidade do som em diversos materiais (sdlidos, liquidos e
gases).

- Aplicar os conceitos de amplitude, periodo e frequéncia na analise de graficos que mostrem a periodicidade temporal
de uma grandeza fisica associada a um som puro.

- Relacionar a reflexao e a absorgao do som com o eco e a reverberagdo, interpretando o uso de certos materiais nas

salas de espetaculo, a ecolocalizacdo nos animais, o funcionamento do sonar e das ecografias.

- Reconhecer que a luz transporta energia e € uma onda (eletromagnética) que ndo necessita de um meio material
para se propagar, concluindo, experimentalmente, que se propaga em linha reta.

- Ordenar as principais regides do espetro eletromagnético, tendo em consideracao a frequéncia, e identificar algumas
aplicacOes das radiagdes dessas regioes.

- Representar, geometricamente, a reflexdo e a refragdo da luz e interpretar representagdes desses fendmenos.

- Explicar algumas das aplicagbes dos fendmenos éticos, nomeadamente objetos e instrumentos que incluam espelhos
e lentes.

- Distinguir, experimentalmente, luz monocromatica de luz policromética, associando o arco-iris a dispersdo da luz e
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9.°Ano

Movimentos e
forgas

Classificagao dos
materiais

Movimentos na Terra
Forcas e movimentos
Forgas, movimentos e energia

Forcas e fluidos

Estrutura atomica

Propriedades dos materiais e Tabela Periddica

justificar o fendmeno da dispersdo num prisma de vidro com base na refracao.

- Compreender movimentos retilineos do dia a dia, descrevendo-os por meio de grandezas fisicas e unidades do
Sistema Internacional (SI).

- Classificar movimentos retilineos, sem inversdo de sentido, em uniformes, acelerados ou retardados, a partir dos
valores da velocidade.

- Construir e interpretar graficos velocidade-tempo para movimentos retilineos, sem inversdo de sentido, aplicando o
conceito de aceleracdo média.

- Distinguir, numa travagem de um veiculo, tempo de reagdo de tempo de travagem, discutindo os fatores de que
depende cada um deles.

- Aplicar os conceitos de distancias de reacdo, de travagem e de segurancga, na interpretacdo de graficos velocidade-
tempo, discutindo os fatores de que dependem.

- Representar uma forca por um vetor, caracterizando-a, e medir a sua intensidade com um dinamoémetro,
apresentando o resultado da medicdo no SI.

- Aplicar as leis da dindmica de Newton na interpretacdo de situagbes de movimento e na previsao dos efeitos das
forgas.

- Explicar a importancia da existéncia de atrito no movimento e a necessidade de o controlar em variadas situagoes.

- Analisar diversas formas de energia usadas no dia a dia, a partir dos dois tipos fundamentais de energia: potencial e
cinética.

- Concluir sobre transformacGes de energia potencial gravitica em cinética, e vice-versa, no movimento de um corpo
sobre a acdo da forga gravitica.

- Verificar, experimentalmente, a Lei de Arquimedes, aplicando-a na interpretagdao de situagdes de flutuacdo ou de

afundamento.

- Identificar os marcos histéricos do modelo atémico, caracterizando o modelo atual.
- Relacionar a constituicdo de atomos e seus isétopos e de ides monoatémicos com simbologia prdpria e interpretar a

carga dos ides.

- Prever a distribuigao eletrénica de atomos e ides monoatémicos de elementos (Z < 20), identificando os eletrdes de

valéncia.

Informagdo - Prova de Equivaléncia a Frequéncia de Fisico-Quimica — 32 Ciclo - Pagina 5 de 10




- Relacionar a distribuicao eletronica dos atomos dos elementos com a sua posicao na TP.

substancias elementares do mesmo grupo.

e covalentes (diamante, grafite e grafeno), compostos idnicos e metais.

- Localizar na TP os elementos dos grupos 1, 2, 17 e 18 e explicar a semelhanga das propriedades quimicas das

- Identificar os varios tipos de ligacdo quimica e relaciona-los com certas classes de materiais: substancias moleculares

- Identificar hidrocarbonetos saturados e insaturados simples, atendendo ao nimero de atomos e ligagdes envolvidas.

2. Caraterizagao e estrutura da prova, critérios gerais de avaliagao, cotacdes e material necessario

Caracterizagao e estrutura da Prova

Critérios gerais de classificagdo da prova Cotagoes

Material necessario

Prova escrita

A prova esta organizada por grupos de itens.
Alguns dos itens/grupos de itens podem conter
informagdes fornecidas por meio de diferentes
suportes, como por exemplo, textos, figuras,
tabelas e graficos.

Os itens podem envolver a mobilizacgdo de
contelidos relativos a mais do que um dos
dominios/subdominios do programa, a mais do que
uma aprendizagens essenciais/competéncias.

A sequéncia dos itens pode nao corresponder a
sequéncia dos dominios/subdominios do programa,
das aprendizagens essenciais ou a sequéncia dos
seus conteldos.

A prova ndo inclui formuldrio nem tabela periddica.

TIPOLOGIA DE ITENS:
Itens de selecdo (4 a 10)
— Escolha muiltipla

Prova escrita

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos
critérios especificos de classificagdo apresentados para cada item e € expressa por um
numero inteiro, previsto na grelha de classificacao.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas

com zero pontos.

Se o aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando
inequivocamente a(s) resposta(s) que ndo deseja que seja(m) classificada(s), sera

considerada apenas a resposta que surgir em primeiro lugar.

ITENS DE SELECAO

° Escolha miltipla

A prova escrita
€ cotada para

100 pontos

Grupo I
(20 — 40 pontos)

Grupo II
(20 — 40 pontos)

Grupo II1I
(40 — 60 pontos)

Os alunos podem

usar, como material
de escrita, caneta ou
esferografica de tinta
indelével, azul ou
preta.

Os alunos devem ser
portadores de
material de desenho e
(lapis,
régua

de medida
borracha e
graduada) e de
calculadora cientifica,
nao grafica.

As respostas  sdo
registadas no
enunciado da prova.
N&o é permitido o uso

de corretor.
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— Verdadeiros e Falsos A cotacao total do item é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a E fornecido papel de
— Associacdo/correspondéncia Unica opgdo correta. rascunho.

— Completamento; Sado classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

— uma opgao incorreta;

— mais do que uma opgao.

N&o ha lugar a classificagdes intermédias.

° Associagdo/correspondéncia/completamento/verdadeiros e falsos

A classificagdo € atribuida de acordo com o nivel de desempenho.

A cotacdo total do item é atribuida as respostas que apresentem, de forma inequivoca, a
Unica resposta integralmente correta e completa.

Sdo classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

— uma associacao/correspondéncia/completamento incorreta(o);

— uma associacao/correspondéncia/completamento incompleta(o).

ITENS DE CONSTRUGAO

I a 1 . I . - C o
tens de construgao (6 a 15) Nos critérios de classificagdo organizados por niveis de desempenho, é atribuida, a cada

— Resposta curta ;o - = .
P um desses niveis, uma unica pontuacao. No caso de, ponderados todos os dados contidos

— Resposta restrita . . , - ,
nos descritores, permanecerem duvidas quanto ao nivel a atribuir, deve optar-se pelo nivel

~ Caleulo mais elevado de entre os dois tidos em consideracao.

Se a resposta contiver dados que revelem contradicdo em relacdo aos elementos
considerados corretos, ou se apresentar dados cuja irrelevancia impossibilite a identificagdo
objetiva dos elementos solicitados, é atribuida a classificacao de zero pontos.

As respostas classificadas por niveis de desempenho podem nao apresentar exatamente os
termos e / ou as expressdes constantes dos critérios especificos de classificagdo, desde que
o0 seu contelido seja cientificamente valido e adequado ao solicitado.

° Resposta curta

Nos itens em que os critérios especificos ndo se apresentem organizados por niveis de
desempenho, as respostas corretas sdo classificadas com a cotacdo total do item e as
respostas incorretas sdo classificadas com zero pontos. Nestes casos, ndo ha lugar a

classificagGes intermédias.
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° Resposta restrita

Os critérios de classificagdo dos itens de resposta restrita apresentam-se organizados por
niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacdo. E
classificada com zero pontos qualquer resposta que ndo atinja o nivel 1 de desempenho.

A classificagdo das respostas aos itens de resposta restrita centra-se nos tdpicos de
referéncia, tendo em conta a organizacdo dos conteldos e a utilizagdo de linguagem
cientifica adequada.

° Calculo

Os critérios de classificacdo dos itens de calculo apresentam etapas de resolucdo e a
pontuacao correspondente a cada etapa.

A classificacdo a atribuir a resposta resulta da soma das pontuacOes obtidas em cada etapa
de resolucdo, tendo em conta o critério especifico de classificagdo.

Um erro de transcricdo, um erro de calculo, auséncia de unidades ou unidades incorretas
no resultado final, levam a desvalorizagdo de 1 ponto, por cada uma das incorregbes
referidas, na classificacdo a atribuir a resposta.

Se a resposta apresentar apenas o resultado final, ndo incluindo os calculos efetuados e as
justificagGes e/ou conclusGes solicitadas, é classificada com zero pontos.

Qualquer processo de resolucdo cientificamente correto, ainda que ndo previsto nos
critérios especificos, deve ser considerado para efeito de classificacdo, desde que adequado

ao solicitado.

P St .
rova pratica Prova pratica

A prova esta organizada em trés partes/Fases: L o B . i . A Prova Na prova pratica o
) . A classificagao a atribuir nas partes pre-laboratorial e pos-laboratorial segue os mesmos i .
Parte 1 — Questionario preé-laboratorial, Parte 2 - o . pratica ¢ aluno tem de wusar
. critérios da parte escrita. )
Execugao do procedimento experimental e Parte 3- . o . cotada para 100 | bata de laboratodrio.
) ) A classificagao a atribuir na parte laboratorial resulta:
Questionario pos-laboratorial. . . . . pontos
. ° da compreensao clara da linha orientadora do trabalho laboratorial;
As atividades laboratoriais passiveis de serem ) i . ) .
] ) do cumprimento das orientagdes escritas com rigor;

avaliadas na prova pratica constam no Quadro 1. . . Parte 1

° do uso do equipamento selecionado de forma adequada; .

. . Questionario
° cumprimento de procedimentos de seguranca adequados;
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. registo de observacdes de uma forma sistematica. pré-laboratorial
(20 a 30 pontos)
A classificacdo da disciplina corresponde a média ponderada das classificagbes das duas
provas, expressas na escala de 0 a 100. Parte 2
Execugdo do
procedimento
experimental
(40 a 60 pontos)

Parte 3
Questionario
pos-laboratorial
(20 a 30 pontos)

Quadro 1 — Atividades laboratoriais para a Prova pratica.

Ano Tema / dominio / sub-dominio Descricao da atividade

Distinguir peso e massa de um corpo, relacionando-os a partir de uma atividade

A Terra, a Lua e as forcas graviticas . . , e
! ses g experimental, comunicando os resultados atraves de tabelas e graficos.

Distinguir, através de um trabalho laboratorial, misturas homogéneas de

misturas heterogéneas e substancias misciveis de substancias imisciveis.

Preparar, laboratorialmente, solugdes aquosas com uma determinada
Substancias e misturas o . . . .
concentragao, em massa, a partir de um soluto solido, selecionando o material
de laboratdrio, as operacdes a executar, reconhecendo as regras e sinalética de

seguranga necessarias e comunicando os resultados.

Determinar, laboratorialmente, massas volimicas de materiais solidos e liquidos

o . , . ;o Achi 4Si
7.2an0 | propriedades fisicas e quimicas dos | Usando tecnicas basicas.

materiais Executar, laboratorialmente, testes quimicos simples para detetar dgua, amido,

glicose, dioxido de carbono e oxigénio.
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Identificar técnicas para separar componentes de misturas homogéneas e
Separacao das substancias de uma

i heterogéneas e efetuar a separacao usando técnicas laboratoriais basicas,
mistura

selecionando o material necessario e comunicando os resultados.

Verificar, através de uma atividade experimental, a Lei da Conservacao da
Explicagdo e Representagao de

9 ) Massa, aplicando-a a escrita ou a leitura de equacgGes quimicas simples, sendo
Reagbes Quimicas

dadas as formulas quimicas ou os nomes das substancias envolvidas.

Determinar o caracter quimico de solugdes aquosas, recorrendo ao uso de

indicadores e medidores de pH.

Tipos de ReagBes Quimicas Caracterizar reagbes de precipitagdo, realizadas em atividades laboratoriais,
como reagdes em que se formam sais pouco solUveis em agua, representando-as

por equacdes quimicas.
8.9 ano

Interpretar, em situacdes laboratoriais e do dia a dia, fatores que influenciam a
velocidade das reagGes quimicas: concentracao dos reagentes, temperatura do
Velocidade das ReagGes Quimicas . R - .

Goes Q sistema, estado de divisao dos reagentes solidos e presenga de um catalisador

apropriado, concluindo sobre formas de controlar a velocidade de uma reagdo.

Concluir, através de atividades experimentais, que a luz pode sofrer reflexdo
Fendmenos Oticos (especular e difusa), refracdo e absorcdo, verificando as leis da reflexdao e

comunicando as conclusoes.

Representar uma forca por um vetor, caracterizando-a, € medir a sua

Forgas e movimentos . . . . -
s intensidade com um dinamdmetro, apresentando o resultado da medicao no SI.

9.9 ano

Verificar, experimentalmente, a Lei de Arquimedes, aplicando-a na interpretacdo

F flui " ~
orgas e fluidos de situacdes de flutuagao ou de afundamento.
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