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Agrupamento de Escolas de Albufeira Poente

DEPARTAMENTO DE Educacéao Fisica
Ano letivo 2025/2026

Alunos com Atestado Médico
Critérios de Avaliacao da disciplina de Educacao Fisica

Colabora com o professor na recolha de dados/resultados dos testes.

Instrumentos e %on;rlAbsué%s Ponderagio
Dominios Dominios Especificos Técnicas 0 FASE
(Competéncias/V Parciall  Total
alores) arcia ota
Area das Atividades Fisicas
APTO /NAO APTO
Colabora na organizagédo do espaco de aula de acordo com as
indicagdes do professor
Capacidade de dinamizagao de pequenos grupos de trabalho de Ob .
acordo com as instrugdes do professor. Grelh s(,jewagg? d *
Conhecimento, compreensao e aplicagdo de conceitos técnicos, d.fre ats € rzg'ff do das. A mesma
e taticos e regulamentares Conhecimento das regras e éerlin ZS mo l.a' a 35'
§§ Arbitragem/Ajuizamento: Jogos Desportivos Coletivos; Atividades q reiha de ﬁva |ta}ga9 © percentagem
=29 Ritmicas Desportivas; Ginastica; Atletismo; Raquetas Patinagem; esempennos tecenicos
S o 0 especificos (Juiz -Arbitro) .
8 utras. ) definida
2% Grelha de registo do's' testes
§ 5 Area da Aptidao Fisica FlTe,S(.:OIa"' Andlise respetivamente
o £ APTO / NAO APTO Re}atonog trabalho de
E £ Conhece os protocolos dos testes FitEscola, aplicados na escola pesqmsa/pro]eto.‘.. 'I:estagem 2°3°CEB
88 Colab acio/aplicacio dos testes FitEscol Teste de Avaliagao, ou o
3 olabora na organizagao/aplicacédo dos testes FitEscola trabalhos individuais/grupo, Secundério

ou questdes de aula

B - Informagéo e comunicagéo
C - Raciocinio e resolugao de problemas
D - Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
G - Bem-estar, satde e ambiente
H - Sensibilidade estética e artistica
| - Saber cientifico, técnico e tecnolégico
J — Consciéncia e dominio do corpo.

A,B,C,D,EF,GH,,
J
Area dos Conhecimentos abcde
APTO / NAO APTO
Os mesmos definidos para cada ano.
*
Comportamento
(cumprimento das regras em sala de aula; respeito interpessoal)
=
3
£
s _ x
s3 Empenho N
E 2 (atengao/concentragdo; autonomia na realizagéo de tarefas; Observacgao direta/Registo
e < intervengéo na aula; capacidade de iniciativa)
=
o
(=]
Responsabilidade *
(realizagéo de tarefas em tempo Util; autoavaliagéo)
AREAS DE COMPETENCIA DO PASEO
A - Linguagens e textos VALORES

Todas as criangas e jovens devem ser encorajados a pér em pratica, nas suas
atividades de aprendizagem, os valores que devem pautar a cultura de escola:
a— Responsabilidade e integridade
b — Exceléncia e exigéncia
¢ — Curiosidade, reflexao e inovagao.

d - Cidadania e participagdo
e — Liberdade

a) Para o cumprimento de cada um destes niveis o aluno deve demonstrar em simultaneo, conhecimentos e atitudes representativos do nivel considerado, numa Idgica integrada da
aprendizagem e alinhada com o conceito de competéncia enunciado no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria. Estes niveis de aprendizagem definem graus de
aprofundamento da competéncia do aluno em cada matéria de ensino, de acordo com os Programas de Educago Fisica. A descrigdo dos niveis encontra-se afixada nos espagos de
aula de Educaggo Fisica e poderdo ser visualizadas. Cada modalidade conseguida corresponde a um nivel Introdugao.




=

A;euplrmm de Escolas
Albufeira Poente

Sagiiiog
248 MEN-E & :

ruiivel ©

L
o vl ol 0772004

DIRECAO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES

Diregdio de Servicos da Regido Algarve|

Agrupamento de Escolas Albufeira Poente - Jardim de Infancia de Vale Parra, Jardim de Infancia de Guia, EB1/JI N.° 1 de Albufeira, EB1
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Niveis * ATIVIDADES FiSICAS

APTIDAO FISICA

REPGBHCA EDUCACAQ, CIENCIA
% PORTUGUESA | Fwovacko
CONHECIMENTOS

Nao atinge o sucesso em nenhuma das trés areas de avaliagdo especificas da Educacéo Fisica.
Revela fraca participagéo, integracéo, cooperacao, assiduidade e pontualidade, e desinteresse pelas atividades.

Nao atinge o sucesso em 1 ou 2 das trés areas de avaliagdo especificas da Educacéo Fisica.

O aluno é avaliado em cada matéria
desenvolvida na préatica pelos
colegas, de acordo com o grau de
cumprimento das exigéncias para o
seu ano de escolaridade:
Conhecimento, compreenséo e
aplicagdo de conceitos técnicos,
taticos e regulamentares
Conhecimento das regras e
Arbitragem/Ajuizamento: Jogos
Desportivos Coletivos; Atividades
Ritmicas Desportivas; Ginastica;
Atletismo; Raquetas Patinagem;
Outras.

Area das Atividades
Fisicas

O aluno deve ficar capaz de:
10° ano

11°Ano e 122 Ano

Conhecimento dos testes e do seu protocolo e
introdugéo dos dados no soft-ware Fitescola
Testes de condicéo fisica conforme estipulado.

Identificagdo dos testes e o seu protocolo,
focando os seus objetivos conforme estipulado.

Em cada teste do FITescola que ndo possa ser
avaliado na pratica, por motivos devidamente
fundamentados por atestado médico, o aluno é
avaliado sobre os seguintes aspetos:

2° Ciclo

+ Compreenséo do protocolo do teste.

+ ldentificagdo da componente da aptidéo fisica
associada ao teste.

3° Ciclo

+ Conhecimento detalhado do protocolo do teste.

* ldentificagdo da componente da aptidéo fisica
associada ao teste.
Ensino Secundario

+ Conhecimento detalhado do protocolo do teste.

* ldentificagdo da componente da aptidéo fisica
associada ao teste.

+ Aplicagdo do protocolo do teste aos colegas,
com supervisédo do professor.

* ldentificagdo do(s) grupo(s) muscular(es)
envolvido(s) na execugéo do teste.

O aluno tera de revelar os conhecimentos definidos pelo
Departamento, para o seu ano letivo como estipulado,
(classificagdo APTOfigual ou superior a 50 %):

10°Ano:

Relaciona a Aptidéo Fisica e Saude, identificando os fatores
associados a um estilo de vida saudavel. Interpreta a
dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos tempos, identificando fenémenos
associados a limitagdes e possibilidades de pratica dos
desportos e das atividades fisicas. Realiza a prestagéo de
socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratéria, no
contexto das atividades fisicas ou outro e interpreta-la como
uma agao essencial, reveladora de responsabilidade
individual e coletiva.

11° Ano

Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao
desenvolvimento ou manutencéo das diversas capacidades
motoras. Conhecer e interpretar os fatores de satde e risco
associados a pratica das atividades fisicas utilizando esse
conhecimento de modo a garantir a realizagao de atividade
fisica em seguranca.

12° Ano

Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais
adequados ao desenvolvimento ou manutengao das diversas
capacidades motoras, de acordo com a sua aptid&o atual e o
estilo de vida, cuidando o doseamento da intensidade e
duragéo do esforgo, respeitando em todas as situacdes os
principios basicos do treino. Analisar criticamente aspetos
gerais da ética na participagéo nas Atividades Fisicas
Desportivas, relacionando os interesses sociais, econémicos,
politicos e outros com algumas das suas “perversdes”.

A Avaliagao para alunos com atestado permanente a atribuigao do nivel é realizado por média aritmética

a)Para o cumprimento de cada um destes niveis o aluno deve demonstrar em simultdneo desempenhos, conhecimentos e atitudes representativos do nivel
considerado, numa légica integrada da aprendizagem e alinhada com o conceito de competéncia enunciado no Perfil

dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria. Estes niveis de aprendizagem definem graus de aprofundamento da competéncia do aluno em cada
matéria de ensino, de acordo com os Programas de Educagéo Fisica.

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (duas matérias) (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol),
SUBAREA GINASTICA (uma matéria) (Acrobatica, Solo ou Aparelhos),
SUBAREA ATIVIDADES RIT. EXPRESSIVAS (uma matéria) (Danga, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais),
SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETAS e OUTRAS (duas matérias).

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (duas matérias) (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol),
SUBAREA GINASTICA e ATLETISMO (uma matéria) (Acrobatica, Solo ou Aparelhos),
SUBAREA ATIVIDADES RIT. EXPRESSIVAS (uma matéria) (Danca, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais),
SUBAREAS PATINAGEM, RAQUETAS e OUTRAS (duas matérias).

adequados a populagio portuguesa

b) Os alunos tém de procurar estar Dentro da Zona Saudavel, por género e idade, em valores de referéncia estabelecidos por resultados de estudos

1 Nivel Elementar equivale a 2 Niveis Introdugdo. Cada nivel de Introducéo corresponde a 1 ponto.




